
    公益社団法人神奈川県助産師会 いのちのはなし事業部 

家族で聴きたい いのちのはなし 
2022年 11月 13日（日）10：00～11：00 

 

オンライン開催  

参加数 3組  

講師：助産師 藤岡 恵美 

 

 

主催者から 

一つしかないいのちの始まりから胎児の成長と狭いいのちのトンネルを上手に回って生まれてくることを話した

後、メインの第 2次性徴のからだとこころの変化と対応についてはなし、プライベートゾーンを守ること、また信頼で

きる大人に相談すること、相談窓口もあることを伝えました。第 2 次性徴を自分自身の大事な成長として受け

止め対応し、ひとつしかない自分のいのちとからだを大切にしてほしいとの願いをもって話しました。 

参加者から 

保護者から 

・子どもと一緒に話が聞けて、子供の理解に合わせて話の補足ができたのでオンラインで受講も悪くないと思いましたが、

実際会場で赤ちゃん人形の重さや妊娠経過の模型を触れるとさらに子供の興味がわくのかなと感じました。 

・前半部分は、既に学校の保健や理科の授業で習ったこととのことで、つまらなそうに聴いていましたが、第二次性徴の部

分はきちんと聴いていたようでした。 

自分の身体と他の人の身体も大切にするということがしっかりと心に残ってくれているといいなと思いました。 

お子様から 

・生理のことがよく知れたと思いました。 

・どの部分が良かったかは教えてもらえませんでしたが、聴いて良かったと思った話があった。 

 

今後の予定 
  2023年 1月 22日（日）10：00～11：00  小学校低学年向け 

  講師：助産師 楠 りか 

 

  お申込み：神奈川県助産師会ホームページ セミナータブ または こくちーず 

https://kokc.jp/e/5a5e31be233098192f4e0d03784280fe/ 


